
onnées
accompagn
Randonnée
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Randonnées en Clarée avec accompagnateur
Randonnées au départ du gîte-hôtel** l’Échaillon

 La Clarée

 L’été en Val Clarée , c’est la fête de l’Alpe : 
pelouses multicolores, cascades ruisselantes 
de lumière, courses folles et clins d’œil des 
marmottes. Pour nos séjours randos la vallée 
de Névache se donne à vivre au rythme de 
vos pas. Les découvertes sont fascinantes : 
une ribambelle de petits lacs émeraude, des 
chapelles innombrables qui s’égrènent le long 
des sentiers.
C’est aussi, au fi l de vos pas, toute une his-
toire qui se déroule, de chapelle d’alpage en 
hameaux disparus, à la découverte pourquoi 
pas des cadrans solaires, silencieux témoins 
d’un passé fascinant.

  SEJOUR EN FAMILLE
Coktail Montagne
> 7 jours, 6 nuits, 5 jours d’activités randonnée, 
escalade, via ferrata, vtt, rafting, 1 nuit en refuge

NIVEAU : marcheurs moyens, dénivelés 600-800 m
RENDEZ-VOUS : le dimanche à 18h30 à l’Echaillon,
Névache
DISPERSION : le samedi suivant vers 15h au même 
endroit
DATES : départs les 18/07, 25/07, 01/08, 08/08, 
15/08, 22/08/2010
PRIX :
> parents : 690€
> jeunes de 10 à 14 ans ans : 640€

 Fiches détaillées : www.echaillon.com ou bulletin p.49

  SEJOUR DETENTE
> 7 jours, 6 nuits, 5,5 jours de marche

NIVEAU : marcheurs moyens, 4-6h de marche,
dénivelés de 600 à 800 mètres (et + si options)
RENDEZ-VOUS : le dimanche à 19h à l’Échaillon,
Névache
DISPERSION : le samedi en début d’après-midi au
même endroit
DATES : 16 dates du 06 juin au 24 octobre 2010
(dernier départ)
PRIX : de 520€ à 630€ selon dates et chambres
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 Randonnées en étoile
Au départ d’un hébergement confortable...

 Queyras - Merveilles
Vercors

    PARC RÉGIONAL DU QUEYRAS
> 7 jours, 6 nuits, 6 jours de marche
> gîte ou hôtel selon la formule
> plusieurs séjours de tous niveaux

Le Queyras, pays de hautes vallées, est longtemps resté 
isolé. De fait, ses habitants, imprégnés d’un caractère 
d’indépendance, se sont autogérés à travers la République 
des Escartons, symbolisée par l’armoire aux huit serrures 
correspondant aux huit communes le composant. 
NIVEAU : randonneurs moyens ou entraînés, 4-7h de 
marche, dénivelés de 300-1200m /jour selon le séjour
DATES : de juin à septembre 2010
PRIX : à partir de 480€

   VALLEE DES MERVEILLES
PARC DU MERCANTOUR
> 7 jours, 6 nuits, 6 jours de marche
> gîte confortable en chambres de 2 à 4 pers.
1 nuit en refuge
Le Parc national du Mercantour est le parc le plus riche 
pour la fl ore et la faune. Mais le plus grand trésor de 
cette vallée est sans aucun doute l’héritage culturel que 
nous ont laissé nos lointains ancètres de l’âge de bronze. 
NIVEAU : marcheurs moyens, de 4 à 6h de marche
par jour, dénivelés de 500 à 800m par jour
RENDEZ VOUS : dimanche vers 17h au lac des Mesches
DISPERSION : samedi 15h au lac des Mesches
DATES : de juin à septembre 2010
PRIX : à partir de 580€

COCKTAILS MONTAGNE
EN FAMILLE     

   EN FAMILLE AU PAYS DU MONT BLANC
A Samoëns (Haute-Savoie)
Randonnée + VTT + Canyoning + Rafting
La haute Vallée du Giffre présente les plus beaux paysages 
de Haute-Savoie. Un cirque calcaire aux dimensions 
impressionnantes que dévalent de grandes et belles cascades. 
Une réserve naturelle abritant une fl ore et une faune 
particulièrement riche. Une vallée heureuse où les villages 
sont constitués de chalets en bois comme Samoëns où vous 
serez hébergés.

  EN FAMILLE  DANS LE MERCANTOUR
A Saint-Martin de Vésubie (Alpes Maritimes)
Randonnée + Escalade + Canyoning + via ferrata
A 1000 mètres d’altitude, le pittoresque village de Saint 
Martin Vésubie vous invite à découvrir le charme du 
Haut Pays niçois à travers ses sites naturels exception-
nels, son patrimoine culturel et architectural particu-
lièrement riche, offrant ainsi une palette diversifi ée de 
loisirs sportifs et culturels.

  RACONTE-MOI LE VERCORS
Rando + 1 nuit en alpage + initiation à la spéléo

  QUEYRAS, DU COQ À L’ÂNE
Acro-branche + rafting + rando avec ânes

Fiches techniques sur demande

   LES PLUS BEAUX SENTIERS ET
SOMMETS DU VERCORS
> 7 jours, 6 nuits, 5 jours de marche
> Gîte de charme 3 épis
> Option remise en forme

Le Vercors Nord est un plateau où l’air est vivifi ant et 
sent bon la résine des épicéas. Ses larges vallées et ses 
crêtes permettent une pratique idéale de la randonnée
pédestre.

NIVEAU : marcheurs moyens, de 3-6h de
marche/jour, 300-800m de dénivelés cumulés/jour
RENDEZ VOUS : le dimanche en fi n d’après-midi à
Arcanson à Méaudre
DISPERSION : le samedi après le petit déjeuner au
même endroit
DATES : de mai à septembre 2010
PRIX : à partir de 535€

nouveau

nouveau
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 Randonnée et Balnéo ou Thalassothérapie
Plaisir de la randonnée et bienfaits de la balnéo et thalassothérapie

 Pyrénées - Aubrac
Pays Basque - Vosges- Savoie

   NEOUVIELLE – GAVARNIE
> 7 jours, 6 nuits, 5,5 jours de marche,
5 séances balnéo
> 2 formules : gîtes ou hôtels

Nous vous proposons d’associer un programme de 
randonnées magnifi ques à une véritable cure thermale : 
un cocktail de santé !
Chaque jour nous partirons pour suivre un nouveau 
sentier, dans une nature riche et préservée, au cœur du 
Parc National des Pyrénées ou de la Réserve Naturelle 
du Néouvielle. En fi n d’après-midi, une séance “bien-
être“ aux thermes de Barèges.

NIVEAU : 4 à 6 h de marche, dénIvelés de 400 à 800m.
RENDEZ-VOUS : dimanche à 11h devant la gare de 
Lourdes
DISPERSION : samedi, au même endroit vers 10 heures
DATES : départs chaque semaine de mai à sept. 2010
PRIX : à partir de 595€

    Côte basque - Thalasso Biarritz
> 7 jrs, 6 nuits, 5 1/2-jrs de marche, 5 séances 
thalasso
> hôtel ***

Cité balnéaire légendaire, à la situation si privilégiée et aux 
atouts multiples... « Biarritz « pourrait être le synonyme 
du « bien-être» sous toutes ses formes. 
Un lieu idéal pour une douce escapade dans le Sud-Ouest, 
en vue de se remettre en jambe ou de tester ses capacités à 
la marche, tout en se prélassant agréablement au centre de 
thalassothérapie.
NIVEAU : balades faciles, 3-4h de marche par jour
RENDEZ-VOUS : le dimanche à 18h à la gare de Biarritz
DISPERSION : samedi suivant, même endroit après 
petit-déj.
DATES : de mai à septembre 2010
PRIX : à partir de 810€

AUTRES SEJOURS
> Cerdagne - Capcir, les hauts plateaux pyrénnéens, 
rando et balnéo à Mont-Louis
> Dans les Vosges à Plombières-les–Bains, au centre
balnéothérapie Calodaé
> Terra i Mar de Catalunya, sous le soleil catalan,
randonnées et espace remise en forme
> Rando et balnéo dans le Caroux à Lamalou-les-Bains
> Aubrac - La Chaldette
> Rando et balnéo sur les rives du lac Léman à Thonon-
les-Bains
> Rando et balnéo à Bagnols-les-Bains (Lot et Lozère)
> Pays du Mont-Blanc, rando et balnéo 

 Fiches détaillées : www.echaillon.com ou bulletin p.49

   ALPES DAUPHINOISES
LES THERMES D’ALLEVARD LES BAINS
> 7 jours, 6 nuits, 5,5 jours de randonnée
> 5 séances de soins
> hôtel simple ou hôtel ***

Idéalement situé dans le plus secret des massifs alpins, 
Allevard les Bains est un village paisible au creux d’un 
vallon calme et ensoleillé, au pied de la chaîne de Belle-
donne. Fidèles à l’esprit pionnier qui anime la station 
depuis 1836, les Thermes d’Allevard ont développé en 
2003 un centre de remise en forme qui adapte le savoir-
faire des Thermes à la détente et au mieux-être. L’eau 
d’Allevard, l’une des plus sulfureuses au monde, traite 
naturellement les affections des voies respiratoires et 
rhumatologiques. 

NIVEAU : 4 à 5 heures de marche
RENDEZ-VOUS : le dimanche en début d’après-midi 
À ALLEVARD
DISPERSION : le samedi au même endroit 
après le petit-déjeuner
DATES : de mai à octobre 2010
PRIX : à partir de 715€ 
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 Randonnées itinérantes
Les reprises de l’Echaillon

 Queyras - Merveilles
Vercors

     LE QUEYRAS «EN LONG ET EN LARGE»

Lieu de prédilection du soleil méditerranéen, la plus 
haute vallée des Hautes-Alpes, site protégé grâce au 
Parc Naturel Régional, est le paradis de la randonnée.
Et l’Echaillon ne s’y était pas trompé, il y a 30 ans. 
Du simple Tour du Queyras, nous avons décliné toute 
une panoplie de randonnées itinérantes à la portée de 
chacun et c’est une «Compil Queyras» que nous vous 
proposons. 

Tour du Queyras
> 7 jours, 6 nuits, 6 jours de marche > gîtes 
d’étape
Traversée du Queyras
> 7 jours, 6 nuits, 6 jours de marche > hôtel**
Grand Tour du Queyras
> 12 jours, 11 nuits, 12 jours de marche > gîtes 
et refuges
Intégrale du Queyras
> 14 jours, 13 nuits, 12 jours de marche > gîtes 
et refuges
Tour du Queyras en famille avec les ânes 
> 7 jours, 6 nuits, 6 jours de marche > gîtes et 
refuges

DATES : de juin à septembre 20109
PRIX : de 525€ à 995€ selon le nombre de jours, le 
confort des hébergements et la date.

    TOUR DE LA VALLÉE DE NÉVACHE
CLARÉE, CERCES, THABOR
> 6 jours, 5 nuits, 6 jours de marche
> gîtes et refuge de montagne

C’est le fi ef de l’Echaillon depuis 35 ans. Une randonnée
itinérante qui vous mènera entre Vanoise et
Ecrins, par une découverte de la superbe vallée de la Cla-
rée et de ses innombrables lacs. Sites chargés d’histoire, 
observation de la faune et d’une fl ore somptueuse et 
variée , ce périple s’inscrit à la lisière du sport, du rêve et 
de la découverte culturelle.

NIVEAU : bons marcheurs, 5-7h de marche, 500 à
1100 m de dénivelés, portage affaires de J5 à J6
RENDEZ-VOUS : le lundi à 9h30 à L’Echaillon à 
Névache
DISPERSION : le samedi vers 16h au même endroit
DATES : départs les 05/07, 12/07, 19/07, 26/07, 
02/08, 16/08, 23/08, 30/08/2010
PRIX : 520€

    PARC NATIONAL DES ECRINS
> 13 jours, 12 nuits, 11 jours et 2 1/2 journées de 
marche
> possibilité de ne partir qu’une semaine
> gîtes et refuges

Rappelez-vous ! Il y a quelques années, l’Echaillon vous 
accompagnait dans le Tour de l’Oisans, Gérard sur 
les sentiers avec vous et Anne à la logistique (bagages, 
tentes, popote...). Nos accompagnateurs remettent ce 
circuit mais un peu plus confort : gîtes et refuges, repas 
chauds dans les hébergements, transport des bagages le 
plus souvent possible. Cet automne, Caroline est sur les 
sentiers pour peaufi ner l’itinéraire. Ce grand Tour des 
Ecrins sera programmé sur 13 jours en 2 tronçons .
1er tronçon : Champoléon – Vallompierre – Valsenestre 
– La Muzelle – Besse en Oisans – Villard d’Arène .
2ème tronçon : Villard d’Arène – Monètier les bains 
– Vallouise – Prapic
NIVEAU : bons marcheurs 
RENDEZ-VOUS : à Gap (à Briançon si 2ème tronçon 
seulement)
DISPERSION : à Gap (à Briançon si 1er tronçon 
seulement)
DATES : départ les 05/07, 19/07, 02/08, 
16/08/2010
PRIX : à l’étude pour décembre 2009
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 Randonnées itinérantesChartreuse - Vercors,
Lac d’Annecy - Jura 

  LA TRAVERSEE DE LA CHARTREUSE
> 7 jours, 6 nuits, 6,5 jours de marche
> hôtels ou gîtes selon les dates
Des sommets à la clé, la découverte magique du Mo-
nastère de la Grande Chartreuse, la beauté sauvage des 
Hauts-Plateaux, la Vallée des Entremonts autrefois 
partagée entre la Savoie et la France, les rencontres : pas 
de doute en Chartreuse, il y a une ambiance particulière.

NIVEAU : marcheurs moyens, 5-6h de marche par
jour, dénivelés de 400 à 1000m
RENDEZ-VOUS : dimanche 13h30 gare de Grenoble
DISPERSION : samedi vers 17h30 gare de Chambéry
DATES : de mai à octobre 2010
PRIX : à partir de 540€
Également TOUR DE LA CHARTREUSE en gîte

   LE TOUR DU LAC D’ANNECY
> 7 jours, 6 nuits, 6,5 jours de marche > gîtes étape

Tour du lac d’Annecy par les sommets, à travers le Parc 
Naturel des Bauges et le massif des Aravis. Côté lac 
ou côté montagne des points de vue magnifi ques, avec 
toujours en toile de fond la chaîne du Mont-Blanc.

NIVEAU : bons marcheurs, 6-7h de marche/jour,
dénivelés de 600-1000m
RENDEZ-VOUS : dimanche 14h, gare TGV d’Annecy
DISPERSION : samedi vers 17h au même endroit
DATES : du 15 juin au 15 septembre 2010
PRIX : à partir de 599€

  LES CRETES DU JURA SUD OU NORD
> 7 jours, 6 nuits, 6 jours de marche
> hôtels, gîtes, refuges

2 randonnées, l’une entre Suisse et France, 2 parcs, le 
Parc Naturel Vaudois et le Parc Naturel Régional du 
Haut Jura : Chamois, grands Tétras, aigles, lynx sont 
bel et bien nos hôtes. Crête longiligne et aérienne, c’est un 
véritable balcon sur le lac Leman et le Massif du Mont 
Blanc. L’aspect humain et culturel n’est pour autant pas 
abandonné aux grands espaces : nous sommes ici sur les 
terres des bergers, et leurs innombrables légendes !...

NIVEAU : moyen, 300 à 800m de dénivelés, environ 6 
heures de marche par jour
RENDEZ-VOUS / DISPERSION : gare de Bellegarde 
(Sud) ou Pontarlier (Nord)
DATES : juin à fi n août 2010
PRIX : 595€

 Fiches détaillées : www.echaillon.com ou bulletin p.49

    LA TRAVERSEE DU VERCORS
> 7 jours, 6 nuits, 5 jours de marche
> hôtels, gîtes, refuge

Telle une forteresse dressée au-dessus des vallées de 
l’Isère et de la Drôme, le Vercors est une chaîne impo-
sante où l’air est vif et revigorant.
Traversée sportive du Nord au Sud par la chaîne orien-
tale du massif.

NIVEAU : très bons marcheurs, 7-8h de marche/jour,
dénivelés 350-1150m, pas de transport de sacs
RENDEZ-VOUS : dimanche vers 19h à Méaudre
DISPERSION : samedi après le petit-déjeuner,
même endroit
DATES : départs de juin à août 2010
PRIX : 565€
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 Randonnées itinérantes
 Les coups de cœur de l’Echaillon !

 Queyras - Merveilles
Vercors

 LES RANDONNEES “RETROUVANCE”
« Retrouvance » est un programme de randonnée 
avec hébergement organisé par l’Offi ce national 
des forêts (ONF). Le concept, né il y a dix ans 
dans les Hautes-Alpes, a pour objectif la sauvegar-
de d’un patrimoine bâti et la mise en valeur de ter-
ritoires peu connus. La marque « Retrouvance » 
garantit un hébergement de qualité et des normes 
éthiques (notamment en matière de développe-
ment durable). L’Echaillon y participe activement 
depuis 10 ans.

 1 RETROUVANCE EN DEVOLUY
> 6 jours, 5 nuits, 5,5 jours de marche

Une île entre Alpes du Sud et Provence sur les chemins
des villages disparus, territoire marqué par
l’empreinte de l’histoire : troglodytes préhistoriques,
anciens ermitages, villages abandonnés au 19ème
siècle, reboisements ambitieux du début du siècle.

NIVEAU : marcheurs moyens, 5 -6h de marche
(1 étape de 8h facile le J5), dénivelé de 500m à 800m
RENDEZ VOUS : dim. ou lundi,14h15, gare de Veynes
DISPERSION : vendredi ou samedi 16h30 même endroit
DATES : d’avril à septembre 2010
PRIX : 530€

 2 RETROUVANCE EN MERCANTOUR
> 6 jours, 5 nuits, 5,5 jours de marche

Elle commence dans les lumières de la Haute-Provence 
et progressivement rejoint les hauteurs du Haut Var et 
du Haut Verdon. Les villages perchés pittoresques, les 
bergeries et anciennes maisons forestières totalement 
isolées et les hameaux abandonnés vous permettront 
d’imaginer avec émotion la fi ère vie des gens qui ont 
habité ou fréquentent encore ces lieux.

NIVEAU : marcheurs moyens, 6-8h de
marche,dénivelé de 500m à 800m
RENDEZ-VOUS : lundi à la gare de Thorame
DISPERSION : samedi au même endroit
DATES : de juin à septembre 2010
PRIX : 540€

 3 RETROUVANCE EN ARIEGE
PYRENEES

Au cours des vallées d’Auzat et du Vicdessos et à quel-
ques lieues de l’Espagne et de l’Andorre, Retrouvance 
vous emmène par monts et par vaux à la découverte de 
splendides paysages montagnards.

     4 RETROUVANCE dans la Drôme et en 
Ardèche

Fiches sur demande à partir de fi n novembre 2009

 LE MERCANTOUR NORD
> 7 jours, 6 nuits, 6 jours de marche > refuges
Au rendez-vous de la nature et de l’histoire, le Parc 
National du Mercantour s’abandonne au soleil du midi. 
La faune sauvage y est plus curieuse que farouche, les 
paysages ne peuvent que séduire. Siestes rituelles, bains 
revigorants, senteurs méditerranéennes et petits plats, 
tout y est.
NIVEAU : moyens à bons marcheurs, 5-7h de marche,
500 à 1000 m de dénivelé
RENDEZ-VOUS : dimanche vers 18h15 gare routière 
de Barcelonnette (arrivée des cars de Gap)
DISPERSION : samedi 16h au même endroit
DATES : départs les 18/07, 25/07, 01/08, 
08/08/2010
PRIX : 570€

 LA VALLE DES MERVEILLES
> 6 jours, 5 nuits, 6 jours de marche > refuges
Le sorcier, le chef de tribu et le Grand Corniforme vous 
invitent au voyage. Ici, les glaciers du quaternaire ont 
modélé des paysages que nos lointains ancêtres habi-
taient depuis l’âge du Bronze. Retrouver leurs enprein-
tes, un véritable jeu de psite dans un décor enchanteur, 
au soleil du midi. En plein cœur du Parc National du 
Mercantour, la faune est facilement observable.
NIVEAU : marcheurs moyens, 5-6h de marche, déni-
velés de 600-900m, portage affaires J5/J6
RENDEZ-VOUS : lundi à 9h30 gare de Tende
DISPERSION : samedi à 16h30 au même endroit
DATES : chaque semaine du 14/06 au 30/08/2010
PRIX : à partir de 560€
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Randonnées itinérantes
 Les grands classiques toujours à l’honneur !

 Mont Blanc - Vanoise
Grands Combins

    TOUR DU MONT BLANC
> 7 jours, 6 nuits, 7 jours de marche > gîte et 
refuge

200 ans après la première conquète du sommet
(4807 m), le tour du Mont Blanc reste un grand 
classique qui attire toujours les randonneurs : un 
sentier en balcon, une vue panoramique sur les sommets 
prestigieux de tout le massif. Et pour vous imprégner à 
l’avance, n’oubliez pas de lire ou de relire Frison Roche.

NIVEAU : marcheurs moyens, 5-6h de marche, déni-
velés de 500-1200 m, transport affaires par mulets
RENDEZ-VOUS : dimanche, 10h30 à N-D de la Gorge
DISPERSION : samedi à 14h30 à Montroc
DATES : de fi n mai à fi n septembre 2010
PRIX : à partir de 510€

    BALCONS DE LA VANOISE
> 7 jrs, 6 nuits, 7 jrs de marche > gîte et refuge

Le parc national de la Vanoise, premier parc français, 
sanctuaire de la faune et de la fl ore dans un cadre 
prestigieux : voici, pour vous, un itinéraire en balcon, sans 
portage, rien que pour le plaisir des yeux.

NIVEAU : marcheurs moyens, 5h de marche/jour,
dénivelés de 500 à 900m, transport affaires par
mulets
RENDEZ-VOUS : dimanche 13h gare SNCF de
Modane
DISPERSION : samedi, Bonneval, début d’après midi
DATES : de mi-juin à mi-septembre 2010
PRIX : à partir de 499€

 Fiches détaillées : www.echaillon.com ou bulletin p.49

      LES GRANDS COMBINS
> 7 jrs, 6 nuits, 7 jrs de marche > gîte et refuge

Entre Val de Bagnes et Val d’Aoste, les Grands Combins 
imposent leur majesté du haut de leurs 4313 m, dans 
une ambiance haute montagne que tous les amateurs 
de randonnée apprécieront. Montagne sauvage, faune 
importante, pics et glaciers seront le paysage quotidien 
de ce séjour enfi n sans portage de sac.

NIVEAU : moyens, bon marcheurs, 6-7h de marche/
jour, dénivelés de 600 à 1200m, transport saffaires 
par mulets
RENDEZ-VOUS : dimanche à 10h30 à Fionnay
DISPERSION : samedi à Fionnay début d’après-midi
DATES : de mi-juin à mi-septembre 2010
PRIX : à partir de 549€
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 Randonnées Itinérantes Sportives
Alpinisme

Écrins - Mont Blanc
Beaufortain

  TOUR DU MONT VISO
> 7 jours, 6 nuits, 7 jours de marche
> refuges de montagne

Avec ce voyage, nous vous proposons de faire le tour de 
ce sommet mythique, seigneur des Alpes du Sud, par un 
itinéraire , qui vous permettra enfi n de réaliser ce grand 
classique d’altitude sans portage, grâce à l’utilisation 
d’un animal de bât. Ambiance italienne et dépaysement 
garanti.

NIVEAU : bons marcheurs, 600 à 1000m de dénive-
lés, 6 à 7h de marche
RENDEZ-VOUS : dimanche, 9h30 à Molines en 
Queyras
DISPERSION : samedi au même endroit
DATES : de juin à août 2010
PRIX : à partir de 520€

  INITIATION A L’ALPINISME
DOME DES ECRINS, 1er «4000»
> 4 jours, 3 nuits, 4 jours de montagne
> refuges d’altitude
Par son étendue, ses hautes vallées perdues, ses centaines 
d’arêtes et sommets d’altitude, l’Oisans est un mer-
veilleux terrain d’aventure pour l’alpiniste débutant ou 
confi rmé. Le bouquet fi nal de cette découverte : l’as-
cention de la face Nord des Ecrins jusqu’au Dôme des 
Ecrins, votre «PREMIER «4000m»! ça s’arrose !
NIVEAU : Apprentissage des techniques de base : 
progression en cordée, cramponnage sur neige/glace, 
petite escalade rocheuse. Etre bon marcheur habitué à 
des marches de 6 à 7h en altitude (2500/3000m).
RENDEZ-VOUS : J1, à 8h30 à l’Argentière-la-Bessée
DISPERSION : J6, vers 17 h au même endroit
DATES : de juin à septembre 2010 
PRIX : à l’étude pour décembre 2009

 AUTRE RANDO GLACIAIRE
Tour des Ailes Froides (5 jours)

   LA HAUTE ROUTE DU BEAUFORTAIN
> 6 ou 8 jrs, 5 ou 7 nuits, 5 ou 7 jrs de marche
> refuge de montagne
Randonnée sportive, avec de nombreuses parties «hors 
sentiers», qui fait le tour du Beaufortain par les crêtes. 
Elle se déroule entre 1800 et 2700 m d’altitude et offre 
des points de vue inédits sur les lacs du Beaufortain et 
sur les massifs voisins, Mont-Blanc, Vanoise et Aravis.

NIVEAU : moyens, bons marcheurs, 6-7h de marche/
jour, dénivelés de 400-1000m
RENDEZ-VOUS : dim. 18h30, O-T Beaufort sur Doron
DISPERSION : vendredi ou dim. 17h30 même endroit
DATES : 15 juillet à fi n août 2010
PRIX : 499€ à 679€

  TOUR DU MONT-BLANC COMPLET 
(France - Italie - Suisse)
Randonnée itinérante en boucle au départ de 
Chamonix en refuge
10 jours, 9 nuits, 10 jours de randonnée
C’est «la» grande classique, la plus célèbre des randon-
nées. Il faut dire que le Tour du Mont-Blanc se déroule 
dans un cadre grandiose, à deux pas des glaciers, dans 
trois pays aux paysages et cultures différents.

NIVEAU : bons marcheurs, 800 à 1000m de dénive-
lés, 5 à 6h30 de marche
ACCUEIL : à 9 h 30 à la gare de Chamonix.
DISPERSION : à 18 heures au même endroit
DATES : Juin à septembre
PRIX : à partir de 940 €

nouveau
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Randonnées itinérantes
 Nos coups de cœur loin de chez nous !

  Corse - Luberon
Cévennes - Vosges - Alsace 

  EN CORSE, des calanques de Piana à la 
baie de Calvi
> 6 jours, 5 nuits , 5 jours de marche
> hôtels et gîtes

Le long de la façade maritime du Parc Naturel et des 
golfes de Piana, Porto, Scandola et Calvi. Féerie des 
couleurs en toute saison : bleus du ciel et de la mer, vert 
du maquis, ocre, rouge des rochers.

NIVEAU : marcheurs moyens, étapes de 5h30 à
6h30 de marche, dénivelés de 500 à 750 m
RENDEZ-VOUS : lundi, à 8h, gare routière Ajaccio
DISPERSION : samedi à Calvi à 8h
DATES : d’avril à septembre 2010
PRIX : 645€

  AUTRES SEJOURS
> Transversale de Corte au Golfe de Porto, 
> GR20 Sud, des Aiguilles de Bavella à Vizzavona
> GR20 Nord, de Vizzavona à Bonifato

      LES HAUTES VOSGES
> 7 jours, 6 nuits, 6,5 jours de marche >hôtels

En balcon sur les vallées alsaciennes et vosgiennes, entre 
1 000 et 1 400 m, la ligne de crête, pourvue de nombreux 
points de vue, vous fera découvrir la ronde des plus hauts 
sommets des Vosges.

NIVEAU : marcheurs moyens, 5-7h de marche,
dénivelés de 500 à 800m
RENDEZ-VOUS : dimanche 14h, gare de Colmar
DISPERSION : samedi vers 17h, gare de Munster
DATES : départs de juin à septembre 2010
PRIX : à partir de 650€

  L’ALSACE MEDIEVALE
> 7 jours, 6 nuits , 6 jours de marche
> hôtels, chambres d’hôtes, monastère

Pays de contrastes, réputé pour ses bourgs fl euris entourés 
de remparts, ses maisons ornées de colombages et de bal-
cons sculptés, ses mystérieux châteaux dominant la plaine, 
ses sentiers courant à travers vignes où mûrissent les sept 
cépages, l’Alsace regorge de richesses.

NIVEAU : marcheurs débutant à moyens, 15 à 20km/j
4 à 5h de marche, dénivelés 130 à 580m
RENDEZ-VOUS : dimanche 12h, gare de Colmar
DISPERSION : samedi vers 17h, gare de Obernai
DATES : départs de juin à septembre 2010
PRIX : à partirde 685€

 Fiches détaillées : www.echaillon.com ou bulletin p.49

        LE LUBERON ET COMBES SECRETES
> 7 jours, 6 nuits, 6 jours de marche
> hôtel, chambres d’hôtes
Du Colorado Provençal aux gorges de la Nesque, colli-
nes et hauts plateaux se succèdent en une symphonie de 
couleurs. C’est là le cœur de la Haute Provence, le pays 
des grands espaces sauvages célébrés par Jean Giono.
NIVEAU : facile à moyens, 4-6h de marche, faibles 
dénivelés
RENDEZ-VOUS : dimanche 12h, place Lauze de 
Perret à Apt
DISPERSION : samedi à 12h au même endroit
DATES : chaque semaine de février à novembre 2010
PRIX : à partir de 645€

  CAROUX L’INCONNU
> 7 jours, 6 nuits, 6 jours de marche
> Gîtes d’étape modestes où l’on retrouve les 
varies valeurs de l’accueil.
Réserve naturelle dans un site classé, le Caroux marque 
l’ultime avancée des Cévennes vers la mer. Sillonné de 
torrents, et de vasques isolées propices à la baignade, 
c’est un massif où contrastent violemment les versants et 
les paysages. Il abrite aujourd’hui la réserve de moufl ons 
la plus importante d’Europe.
La randonnée sera synonyme de plaisirs, découvertes, 
baignades, rencontres et bonnes tables, pour retrouver 
tout simplement le temps de vivre.
NIVEAU : Marcheurs moyens, 200 à 850m de déni-
velés, 4 à 6h de marche.
DATES : juin à septembre 2010
PRIX : 560 €
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 Randonnées Itinérantes entre mer et montagne
Hébergement en hôtel

Bretagne - Côte Vermeille 
Côte d’Azur

   DE COLLIOURE A CADAQUES
> 7 jours, 6 nuits, 6,5 jours de marche
> hôtels

Une montagne aux saveurs méditerranéennes.
La lumière si dorée de cette côte a infl uencé les plus 
grands peintres : Matisse, Derain, Picasso, Dali....
Une randonnée à saute montagne de la mer aux
Pyrénées catalanes, dans ce pays de contrastes. Et 
comme les marins, étape chaque soir dans un port.

NIVEAU : moyen, de 5 à 6h30 de marche/jour,
dénivelées de 400 à 700 m
RENDEZ-VOUS : dimanche 8h30 gare de Perpignan
DISPERSION : samedi vers 13h au même endroit
DATES : toute l’année 2010
PRIX : à partir 685€

   CÔTES ET ÎLES DE BRETAGNE
> 6 à 7 jours, 5 à 6 nuits, 4 à 5 jours de marche

Plus grande façade maritime française, la péninsule 
bretonne offre une diversité de paysages étonnante. 
Chaque portion de littoral possède une identité qui lui 
est propre, subtil mariage entre couleurs et formes des 
roches et de la mer. (Source : CRT Bretagne)
Golfe du Morbihan, Côte de Granit Rose, Belle île en 
mer, presqu’île de Crozon et île Ouessant seront au 
programme de nos randonnées accompagnées en 2009 et 
pour certains séjours, le plus avec de la Thalasso.

Fiches techniques sur demande
à partir de décembre.

   LES ILES D’OR
> 7 jours, 6 nuits, 5 jours de marche
Les Iles d’Or, c’est ainsi que l’on nomme souvent les trois 
îles de Porquerolles, Port-Cros et du Levant, véritables 
perles, au large de la presqu’île de Giens, méritent bien 
leur nom.

   DES CALANQUES DE CASSIS
> 7 jours , 6 nuits, 6,5 jours de marche
Itinéraire d’exception entre Cassis, port de pêche et de
plaisance renommé pour ses paysages de «fjords» et ses 
sentiers côtiers.
DATES : de mars à juin et de sept. à nov. 2010
PRIX : à partir de 675€

    TERRA I MAR DE CATALUNYA
> 7 jours, 6 nuits, 6 jours de marche
> hôtels avec espace balnéo

Montagne, puis mer... Randonnée tout en douceur, 
cocktail d’eaux des montagnes et versant méditerranéen 
Catalan. Durant une semaine, nous nous laisserons 
bercer par la magie des lieux, entre mer et montagne 
avant de rejoindre chaque jour les bains de l’espace 
thermal de l’hôtel ou la Méditerranée.

NIVEAU : facile, 4-6h de marche/jour, dénivelés
de 300 à 500 m
RENDEZ-VOUS : dimanche à 13h30 à la gare de
Perpignan
DISPERSION : samedi vers 13h au même endroit
DATES : d’avril à juin et de septembre à novembre 2010
PRIX : 685€
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Randonnées itinérantes
 Pays chargés d’histoire...

 Pays Cathare
La Catalogne - Les Pyrénées

    LES CHATEAUX
DES PAYS CATHARES
> 7 jours, 6 nuits, 7 jours de marche
> Gîtes et chambres d’hôtes
Aux marches de la Catalogne et de l’Occitanie, des Cor-
bières ensoleillées et méditerranéennes aux forêts fraîches 
et profondes de l’Ariège, un cheminement jalonné par les 
fi ères et surprenantes «Citadelles du Vertige» : Quéribus, 
Peyrepertuse, Puylaurens, Puivert et Montségur... 
NIVEAU : bons marcheurs, 5-6h de marche, dénivelés
de 400 à 800m
RENDEZ-VOUS : dimanche à 9h en gare de Perpignan
DISPERSION : samedi vers 18h30 en gare de Perpignan
DATES : d’avril à novembre 2010
PRIX : à partir de 660€

    Autre séjour : Découverte du Pays Cathare
Séjour en étoile

 Fiches détaillées : www.echaillon.com ou bulletin p.49

    LES GRANDS ESPACES DE L’AVEYRON
Du Larzac des Templiers aux Raspes du Tarn,
7 jours, 6 nuits, 5 jours de marche

Tout prés de Millau, deux sites remarquables : Les Ras-
pes, une partie sauvage des Gorges du Tarn et le Larzac 
plus réputé par ses sites Templiers et ses trésors cachés. 
Le contraste sera fort entre le vaste plateau calcaire 
du Larzac où l’eau, souterraine, n’apparaît qu’à fl eur 
des lavognes puis les paysages verdoyants et abrupts 
des Raspes et son schiste noir. La présence de l’eau, 
maîtresse en ces lieux y sera permanente avec des défi lés 
surprenants et de petits sentiers se faufi lant du Roc St 
Jean à Notre Dame du désert, d’Ayssènes au Truel.

NIVEAU : Accessible à tous, 4 à 6 h de marche
par jour sur terrain facile.
RENDEZ-VOUS : le 1er jour à la gare de Millau à 
17h45.
DISPERSION : le dernier jour à la gare de Millau 
vers 11h.
DATES : mai à septembre 2010
PRIX : 620 €

    CIRQUES ET CANYONS SANS
FRONTIÈRES, GAVARNIE-ORDESA
> 7 jours, 6 nuits, 6 jours de marche
> Gîtes, auberges et refuges

Entre France et Espagne, au cœur des Pyrénées centrales, 
le cirque de Gavarnie et le canyon d’Ordesa offrent au 
marcheur des paysages hallucinants, à l’architecture déme-
surée. De part leur origine géologique, ils ont en commun 
ce calcaire ocre, aux lignes verticales, une fl ore exception-
nelle et une faune d’une richesse sans pareille : isards, 
marmottes, gypaètes barbus, vautours... Au-delà de l’unité 
de ce massif calcaire le plus haut d’Europe, le point fort 
de ce circuit est certainement cette incroyable diversité de 
paysages, des glaciers suspendus de Gavarnie aux senteurs 
de romarin de Torla.

NIVEAU : moyens à bons marcheurs, 5-7h de marche,
dénivelés de 500 à 900m (1 journée 1200m),
un passage sur neige en altitude, portage affaires
de J3 à J4
RENDEZ-VOUS : dimanche à 11h gare de Lourdes
DISPERSION : samedi après le petit-déj. même endroit
DATES : chaque semaine de mi-juin à mi-septembre 2010
PRIX : à partir de 620€

     Autres séjours
> Les Citadelles de pierre en Aragon
> Villages et Bastides en Albigeois
> Pays Basque Basaburia ou Zumaias


