


La Clarée

L'été en Val Clarée , c’est la féte de I'Alpe :
pelouses multicolores, cascades ruisselantes
de lumiere, courses folles et clins d’ceil des
marmottes. Pour nos séjours randos la vallée
de Névache se donne 3 vivre au rythme de
vos pas. Les découvertes sont fascinantes :
une ribambelle de petits lacs émeraude, des
chapelles innombrables qui s’égrenent le long
des sentiers.

C’est aussi, au fil de vos pas, toute une his-
toire qui se déroule, de chapelle d’alpage en
hameaux disparus, a la découverte pourquoi
pas des cadrans solaires, silencieux témoins
d’un passé fascinant.

Randonnées cn Clarée avec accompagnateur

Randonnées au départ du gite-hotel** PEchaillon

[/ SEJOUR DETENTE
> 7 jours, 6 nuits, 5,5 jours de marche

NIVEAU : marcheurs moyens, 4-6h de marche,
dénivelés de 600 38 800 metres (et + si options)
RENDEZ-VOUS : le dimanche & 19h 3 I'Echaillon,
Névache

DISPERSION : le samedi en début d’apres-midi au
méme endroit

DATES : 16 dates du 06 juin au 24 octobre 2010
(dernier départ)

PRIX : de 520€ 3 630€ selon dates et chambres

SEJOUR EN FAMILLE “kwm -
Coktail Montagne ’

> 7 jours, 6 nuits, 5 jours d’activités randonnée,
escalade, via ferrata, vtt, rafting, 1 nuit en refuge

NIVEAU : marcheurs moyens, dénivelés 600-800 m
RENDEZ-VOUS : le dimanche 3 18h30 3 I'Echaillon,
Névache

DISPERSION : le samedi suivant vers 15h au méme
endroit

DATES : départs les 18/07, 25/07, 01/08, 08/08,
15/08, 22/08/2010

PRIX :

> parents : 690€

> jeunes de 10 3 14 aNns ans : 640€

Fiches détaillées : www.echaillon.com ou bulletin p.49 ‘
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Randonnées en étoile

Au départ d’un hébergement confortable...

PARC REGIONAL DU QUEYRAS
> 7 jours, 6 nuits, 6 jours de marche
> gite ou hoétel selon la formule
> plusieurs séjours de tous niveaux

Le Queyras, pays de hautes vallées, est longtemps resté
wolé. De fadl, ses habitants, imprégnés dun caractére
dindépendance, se sont autogérés a travers la Républigue
des Eucartons, symbolisée par larmotire aux bhudt serrures
correspondant aux hutt communes le composant.
NIVEAU : randonneurs moyens ou entrainés, 4-7h de
marche, dénivelés de 300-1200m /jour selon le séjour
DATES : de juin 3 septembre 2010

PRIX : 3 partir de 480€

VALLEE DES MERVEILLES
PARC DU MERCANTOUR
> 7 jours, 6 nuits, 6 jours de marche
> gite confortable en chambres de 2 3 4 pers.
1 nuit en refuge
Le Parc national du Mercantour est le parc le pluo riche
pour la flore et la faune. Mats le plus grand trésor de
cette vallée est vans aucun doute [ Z?K?'L.f(l_qﬁ culturel que
nous ont laiwsé nos lointains ancétres de l'age de bronze.
NIVEAU : marcheurs moyens, de 4 3 6h de marche
par jour, dénivelés de 500 3 8oom par jour
RENDEZ VOUS : dimanche vers 17h au lac des Mesches
DISPERSION : samedi 15h au lac des Mesches
DATES : de juin 3 septembre 2010
PRIX : 3 partir de 580€

A Samoéns (Haute-Savoie)

Randonnée + VTT + Canyoning + Rafting

La haute Vallée du Gffre présente les plus beauce paysages
de Haute-Savote. Un cirque calcatre aux dimensions
impressionnantes que dévalent de grandes et belles cascades.
Une réserve naturelle abritant une flore et une faune
particuliérement ricke. Une vallée beureuse oit les villages
vont conslitués de chalels en bos comme Samoéns oi vous
verez hébergés.

A Saint-Martin de Vésubie (Alpes Maritimes)
Randonnée + Escalade + Canyoning + via ferrata
A 1000 métres d'altitude, le pittoresque village de Saint
Martin Vésubie vous invite a découvrir le charme du
Haut Pays nigots a travers sed Jites nalurels exception-
nels, son patrimoine culturel et architectural particu-
lierement riche, offrant ainsi une palette diversifiée de
lotsirs gportifs et culturels.

Rando + 1 nuit en alpage + initiation 3 la spéléo

Acro-branche + rafting + rando avec anes

LES PLUS BEAUX SENTIERS ET
SOMMETS DU VERCORS
> 7 jours, 6 nuits, 5 jours de marche
> Gite de charme 3 épis
> Option remise en forme

Le Vercors Nord est un plateaw oic lair est vivifiant et
sent bon la résine des épicéas. Ses larges vallées et ses
créles permeltent une pratique idéale de la randonnée
pédestre.

NIVEAU : marcheurs moyens, de 3-6h de
marche/jour, 300-80om de dénivelés cumulés/jour
RENDEZ VOUS : le dimanche en fin d’apres-midi 3
Arcanson a Méaudre

DISPERSION : le samedi apres le petit déjeuner au
méme endroit

DATES : de mai 3 septembre 2010

PRIX : 3 partir de 535€




NEOUVIELLE - GAVARNIE
> 7 jours, 6 nuits, 5,5 jours de marche,
5 séances balnéo
> 2 formules : gites ou hétels

Nouwds vous proposons d assocter un programme de
randonnées magnifiques a une véritable cure thermale :
un cocktail de vanté !

Chagque jour nous partirons pour suivre un nouveau
denlier; dans une nature riche et préservée, au ceeur du
Pare National des Pyrénées ou de la Réserve Naturelle
du Néouveelle. En fin 9 aprés-midi, une séance “bien-
étre” aux thermes de Barégeo.

NIVEAU : 4 3 6 h de marche, dénlvelés de 400 a 8oom.
RENDEZ-VOUS : dimanche 3 11h devant la gare de
Lourdes

DISPERSION : samedi, au méme endroit vers 10 heures
DATES : départs chaque semaine de mai 3 sept. 2010
PRIX : 3 partir de 595€

Randonnée et Balnéo ou Thalassothérapie

Plaisir de la randonnée et bienfaits de la balnéo et thalassothérapie

ALPES DAUPHINOISES
LES THERMES D’ALLEVARD LES BAINS
> 7 jours, 6 nuits, 5,5 jours de randonnée
> 5 séances de soins
> hotel simple ou hotel ***

[déalement situé dans le plus secret des masoifs alping,
Allevard les Bains est un village pawsible au ereux d'un
vallon calme et ensoledllé, au pied de la chaine de Belle-
donne. Fideles a lesprit pionnier qui anime la station
deputs 1856, les Thermes d’Allevard ont développé en
2005 un centre de remuse en forme qui adaple le savoir-

Jaire des Thermes a la détente et au miewx-étre. Lieau

" Allevard, l'une des plus sulfurewses au monde, traite
naturellement les affections des voies respiratoires et
rhumatologiques.

NIVEAU : 4 3 5 heures de marche

RENDEZ-VOUS : le dimanche en début d’apres-midi
A ALLEVARD

DISPERSION : le samedi au méme endroit

apres le petit-déjeuner

DATES : de mai 3 octobre 2010

PRIX : 3 partir de 715€

Cote basque - Thalasso Biarritz
> 7 jrs, 6 nuits, 5 1/2-jrs de marche, 5 séances
thalasso
> hotel ***

Cuté balnéaire légendaire, a la situation si privilégice et aux
atouts mulliples... « Biarritz « pourrait étre le synonyme
i « bien-étre» sous toules ses formes.

Un liew idéal pour une douce escapade dans le Sud-Ouedt,
en vue de ve remeltre en jambe ou de tester ses capacités &
la marche, tout en ve prélassant agréablement au centre de
thalassothérape.

NIVEAU : balades faciles, 3-4h de marche par jour
RENDEZ-VOUS : le dimanche 3 18h a |a gare de Biarritz
DISPERSION : samedi suivant, méme endroit apres
petit-déj.

DATES : de mai a septembre 2010

PRIX : 3 partir de 810€

AUTRES SEJOURS

> Cerdagne - Capcir, les hauts plateaux pyrénnéens,
rando et balnéo 3 Mont-Louis

> Dans les Vosges 3 Plombieres-les-Bains, au centre
balnéothérapie Calodaé

> Terra i Mar de Catalunya, sous le soleil catalan,
randonnées et espace remise en forme

> Rando et balnéo dans le Caroux 3 Lamalou-les-Bains
> Aubrac - La Chaldette

> Rando et balnéo sur les rives du lac Léman 3 Thonon-
les-Bains

> Rando et balnéo a Bagnols-les-Bains (Lot et Lozére)
> Pays du Mont-Blanc, rando et balnéo

Fiches détaillées : www.echaillon.com ou bulletin p.49
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Randonnées itinérantes

Les reprises de Echaillon

Queyras - Merveilles

Vercors
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accompagnée

[ LE QUEYRAS «EN LONG ET EN LARGE»

Liew de prédilection du voletl méditerranéen, la plus
haute vallée des Hautes-Alpes, site protégé gréce au
Pare Naturel Régional, est le paradis de la randonneée.
Et UEchaillon ne oy était pas trompé, il y a 50 ano.
Du simple Tour du Queyras, nous avons décliné toute
une panoplie de randonnées itinérantes & la portée de
chacun et ¢‘est une «Compil Queyras» que nous vous
proposony.

Tour du Queyras

> 7 jours, 6 nuits, 6 jours de marche > gites
d’étape

Traversée du Queyras

> 7 jours, 6 nuits, 6 jours de marche > hotel**
Grand Tour du Queyras

> 12 jours, 11 nuits, 12 jours de marche > gites
et refuges

Intégrale du Queyras

> 14 jours, 13 nuits, 12 jours de marche > gites
et refuges

Tour du Queyras en famille avec les anes
> 7 jours, 6 nuits, 6 jours de marche > gites et
refuges

DATES : de juin 3 septembre 20109
PRIX : de 525€ 3 995€ selon le nombre de jours, le
confort des hébergements et la date.

[ TOUR DE LA VALLEE DE NEVACHE
CLAREE, CERCES, THABOR

> 6 jours, 5 nuits, 6 jours de marche

> gites et refuge de montagne

Ceeat le fief de UEchaillon deputs 55 ans. Une randonnée
thinérante qui vous ménera entre Vanowe et

Eering, par une découverte de la superbe vallée de la Cla-
rée et de ves innombrables lacs. Sites chargés d histolre,
observation de la faune et dune flore somptueuve et
variée , ce périple o inscrit a la lisiere du sport, du réve et
de la découverte culturelle.

NIVEAU : bons marcheurs, 5-7h de marche, 500 3
1100 m de dénivelés, portage affaires de )53 J6
RENDEZ-VOUS : le lundi 3 9h30 3 L'Echaillon 3
Névache

DISPERSION : le samedi vers 16h au méme endroit
DATES : départs les 05/07, 12/07,19/07, 26/07,
02/08,16/08, 23/08, 30/08/2010

PRIX : 520€

Via Alpina

[ PARC NATIONAL DES ECRINS

> 13 jours, 12 nuits, 11 jours et 2 1/2 journées de
marche

> possibilité de ne partir qu’une semaine

> gites et refuges

Rappelez-vous ! Il y a quelques années, UEchaillon vous
accompagnail danos le Tour de [ Owans, Gérard sur

les sentiers avec vous et Anne & la logustique (bagages,
tentes, popote...). Nos accompagnaleurs remeltent ce
clreudt mats un peu plus confort : gites et refuges, repas
chauds dany les hébergementy, transport des bagages le
plus souvent povsible. Cet automne, Caroline est sur les
dentiers pour peaufiner Uitinéraire. Ce grand Tour des
Lering sera programmé sur 15 jours en 2 trongon .

1°" troncon : Champoléon - Vallompierre - Valsenestre
- La Muzelle - Besse en Oisans - Villard d’Arene .
2éme troncon : Villard d’Aréne - Monétier les bains

- Vallouise - Prapic

NIVEAU : bons marcheurs

RENDEZ-VOUS : 3 Gap (3 Briancon si 2eme trongon
seulement)

DISPERSION : 3 Gap (3 Briangon si 1er trongon
seulement)

DATES : départ les 05/07, 19/07, 02/08,
16/08/2010

PRIX : 3 I'¢tude pour décembre 2009




LA TRAVERSEE DE LA CHARTREUSE
> 7 jours, 6 nuits, 6,5 jours de marche
> hotels ou gites selon les dates
Ded sommets & la clé, la découverte magique du Mo-
naotére de la Grande Chartrewve, la beauté sauvage des
Hauts-Plateaux, la Vallée des Entremonts autrefois
partagée entre la Savoie et la France, les rencontres : pas
de doute en Chartrewve, il y a une ambiance particulicre.

NIVEAU : marcheurs moyens, 5-6h de marche par
jour, dénivelés de 400 3 1000m

RENDEZ-VOUS : dimanche 13h30 gare de Grenoble
DISPERSION : samedi vers 17h30 gare de Chambéry
DATES : de mai 3 octobre 2010

PRIX : 3 partir de 540€

Egalement TOUR DE LA CHARTREUSE en gite

LE TOUR DU LAC D’ANNECY
> 7 jours, 6 nuits, 6,5 jours de marche > gites étape

Tour du lac I’Annecy par les sommels, a travers le Parc
Naturel des Bauges et le masatf des Araves. Cté lac
ou colé montagne des potnls de vue nugq/z[ﬁquar, avec

Lowjours en loile de fond la chaine du Mont-Blan.

NIVEAU : bons marcheurs, 6-7h de marche/jour,
dénivelés de 600-1000m

RENDEZ-VOUS : dimanche 14h, gare TGV d’Annecy
DISPERSION : samedi vers 17h au méme endroit
DATES : du 15 juin au 15 septembre 2010

PRIX : 3 partir de 599€

Randonnées itinérantes

LA TRAVERSEE DU VERCORS

> 7 jours, 6 nuits, 5 jours de marche
> hotels, gites, refuge

Telle une forteresse dressée au-desss des vallées de
Ulsére et de la Dréme, le Vercors est une chaine impo-
vante oit Lair est vif et revigorant.

Traversée sportive du Nord au Sud par la chaine orien-
tale du masod.

NIVEAU : tres bons marcheurs, 7-8h de marche/jour,
dénivelés 350-1150m, pas de transport de sacs
RENDEZ-VOUS : dimanche vers 19h 3 Méaudre
DISPERSION : samedi apres le petit-déjeuner,

méme endroit

DATES : départs de juin 3 300t 2010

PRIX : 565€

LES CRETES DU JURA SUD OU NORD
> 7 jours, 6 nuits, 6 jours de marche
> hotels, gites, refuges

2 randonnées, l'une entre Suise et France, 2 parcs, le
Parc Naturel Vaudots et le Parc Naturel Régional du
Haut Jura : Chamots, grands Tétras, atgles, lynx sont
bel et bien nos hétes. Créte longiligne et aérienne, ¢ est un
véritable balcon sur le lac Leman et le Masoif du Mont
Blanc. Lagpect humain et culturel n'est pour autant pas
abandonné aux grands espaces : nows sommed it sur les
terres des bergers, et leurs innombrables légendes !...

NIVEAU : moyen, 300 3 8oom de dénivelés, environ 6
heures de marche par jour

RENDEZ-VOUS / DISPERSION : gare de Bellegarde
(Sud) ou Pontarlier (Nord)

DATES : juin 3 fin aot 2010

PRIX : 595€

Fiches détaillées : www.echaillon.com ou bulletin p.49
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Randonnées itinérantes

Les coups de cceur de ’Echaillon !

LES RANDONNEES “RETROUVANCE”

« Retrouvance » est un programme de randonnée
avec hébergement organisé par I'Office national
des foréts (ONF). Le concept, né il y a dix ans

dans les Hautes-Alpes, a pour objectif la sauvegar-
de d’un patrimoine bati et la mise en valeur de ter-

ritoires peu connus. La marque « Retrouvance »
garantit un hébergement de qualité et des normes
éthiques (notamment en matiére de développe-
ment durable). LUEchaillon y participe activement
depuis 10 ans.

1 RETROUVANCE EN DEVOLUY
> 6 jours, 5 nuits, 5,5 jours de marche

Une ile entre Alpes du Sud et Provence sur les chemins
es villages disparu, territoire marqué par
Lempreinte de Uhistoire : troglodytes prébistorigues,
anctens ermilages, villages abandonnés au 192me
siecle, rebotsements ambitieux du début du siccle.

NIVEAU : marcheurs moyens, 5 -6h de marche

(1 étape de 8h facile le J5), dénivelé de 500m 3 Soom
RENDEZ VOUS : dim. ou lundi,14h15, gare de Veynes
DISPERSION : vendredi ou samedi 16h30 méme endroit
DATES : d’avril 3 septembre 2010

PRIX : 530€

T

2 RETROUVANCE EN MERCANTOUR
> 6 jours, 5 nuits, 5,5 jours de marche

Elle commence danv les lumieres de la Haute-Provence
et progressivement rejoint les hautewrs du Haut Var et
du Haut Verdon. Les villages perchés pittoresques, les
bergertes et anciennes matsons forestiéres totalement
wolées et les hameaux abandonnés vous permettront
dimaginer avec émotion la ficre vie des gens qui ont
habité ou fréquentent encore ces lieuc.

NIVEAU : marcheurs moyens, 6-8h de
marche,dénivelé de soom a 8oom
RENDEZ-VOUS : lundi 3 la gare de Thorame
DISPERSION : samedi au méme endroit
DATES : de juin 3 septembre 2010

PRIX : 540€

3 RETROUVANCE EN ARIEGE
PYRENEES

Au cours des vallées 9’Auzat et du Vicdessos et a quel-
ques lieues de UEaspagne et de ['Andorre, Retrouvance
vous emmene par monts et par vaux & la découverte de
aplendides paysages montagnards.

4 RETROUVANCE dans la Drome et en
Ardéche

Fiches sur demande a partir de fin novembre 2009

LE MERCANTOUR NORD
> 7 jours, 6 nuits, 6 jours de marche > refuges
Au rendez-vous de la nature et de Ubistoire, le Pare
Natwnal du Mercantour s abandonne au soleil du midi.
La faune sauvage y est plus curieuse que farouche, les
paysages ne peuvent que séduire. Siestes rituelles, bains
revigoranty, senlewrs méditerranéennes et pelits plats,
tout y esl.
NIVEAU : moyens 3 bons marcheurs, 5-7h de marche,
500 31000 m de dénivelé
RENDEZ-VOUS : dimanche vers 18h15 gare routiere
de Barcelonnette (arrivée des cars de Gap)
DISPERSION : samedi 16h au méme endroit
DATES : départs les 18/07, 25/07, 01/08,
08/08/2010
PRIX : 570€

LA VALLE DES MERVEILLES
> 6 jours, 5 nuits, 6 jours de marche > refuges
Le vorcier; le chef de tribu et le Grand Corndforme vous
invitent au voyage. Ict, les glacters du quaternaire ont
modélé des paywages que nods lointains ancétres habi-
tatent deputs [Gge du Bronze. Retrouver lewurs enprein-
ted, un véritable jeu de poite dans un décor enchantews;
au soled du midi. En plein caur du Parc National du
Mercantour; la faune est facilement oboervable.
NIVEAU : marcheurs moyens, 5-6h de marche, déni-
velés de 600-goom, portage affaires J5/J6
RENDEZ-VOUS : lundi 3 gh30 gare de Tende
DISPERSION : samedi 3 16h30 au méme endroit
DATES : chaque semaine du 14 /06 au 30/08/2010
PRIX : 3 partir de 560€



TOUR DU MONT BLANC
> 7 jours, 6 nuits, 7 jours de marche > gite et
refuge

200 anv aprés la premiére conquete du sommet

(4807 m), le tour du Mont Blanc reste un grand
classique qui attire towjours les randonneurs : un
dentier en balcon, une vue panoramique sur les sommets
prestigieuc de tout le mavoif. El pour vous imprégner a
Lavance, n'oubliez pas de lire ou de relire Frison Roche.

NIVEAU : marcheurs moyens, 5-6h de marche, déni-
velés de 500-1200 m, transport affaires par mulets
RENDEZ-VOUS : dimanche, 10h30 3 N-D de la Gorge
DISPERSION : samedi a 14h30 3 Montroc

DATES : de fin mai a fin septembre 2010

PRIX : 3 partir de 510€

Randonnées itinérantes

Les grands classiques toujours 3 ’lhonneur !

BALCONS DE LA VANOISE
> 7 jrs, 6 nuits, 7 jrs de marche > gite et refuge

Le pare natiwonal de la Vanoise, premier parc frangais,
sancluatre de la fzzune et dela ﬂore dans un cadre
presligleus: : voict, pour vous, un itinéraire en balcon, sans
portage, rien que pour le platsir des yeux.

NIVEAU : marcheurs moyens, sh de marche/jour,
dénivelés de 500 3 9goom, transport affaires par
mulets

RENDEZ-VOUS : dimanche 13h gare SNCF de
Modane

DISPERSION : samedi, Bonneval, début d’aprés midi
DATES : de mi-juin 3 mi-septembre 2010

PRIX : 3 partir de 499€

LES GRANDS COMBINS
> 7 jrs, 6 nuits, 7 jrs de marche > gite et refuge

Entre Val de Bagneds et Val ’Aoste, les Grands Combing
tmposent leur majesté du haut de leurs 4515 m, dans
une ambiance haute montagne que tous les amateurs

de randonnée apprécieront. Montagne vauvage, faune
importante, pics et glaciers seront le paysage quotidien
de ce séjour enfin sans portage de sac.

NIVEAU : moyens, bon marcheurs, 6-7h de marche/
jour, dénivelés de 600 a 1200m, transport saffaires
par mulets

RENDEZ-VOUS : dimanche 3 10h30 3 Fionnay
DISPERSION : samedi a Fionnay début d’apres-midi
DATES : de mi-juin 8 mi-septembre 2010

PRIX : 3 partir de 549€

Fiches détaillées : www.echaillon.com ou bulletin p.49 25
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Randonnées Itinérantes Sportives

Alpinisme

TOUR DU MONT VISO
> 7 jours, 6 nuits, 7 jours de marche
> refuges de montagne

Avec ce voyage, nous voud proposond e faire le tour de
ce vommel mythique, seigneur des Alpes du Sud, par un
ttinéraire , qui vous permeltra enfin de réaliser ce grand
classigue daltitude vans portage, grace a lutdiation
dun animal de bit. Ambiance ttalienne et dépayvement
garantt.

NIVEAU : bons marcheurs, 600 a 10oom de dénive-
lés, 6 3 7h de marche

RENDEZ-VOUS : dimanche, gh3o a Molines en
Queyras

DISPERSION : samedi au méme endroit

DATES : de juin 3 300t 2010

PRIX : 3 partir de 520€

LA HAUTE ROUTE DU BEAUFORTAIN
> 6 ou 8 jrs, 5 ou 7 nuits, 5 ou 7 jrs de marche
> refuge de montagne
Randonnée sportive, avec de nombreuses parties «<hors
dentiers», qui fait le tour du Beaufortain par les crétes.
Elle se déroule entre 1800 et 2700 m 9 altitude et offre
des potnts de vue inédits vur les lacs du Beaufortain et
aur les masoifs voisins, Mont-Blanc, Vanoise et Aravis.

NIVEAU : moyens, bons marcheurs, 6-7h de marche/
mmur, dénivelés de 400-1000m

RENDEZ-VOUS : dim. 18h30, O-T Beaufort sur Doron
DISPERSION : vendredi ou dim. 17h30 méme endroit

DATES : 15 juillet 3 fin ao(t 2010
PRIX: 199€ 3 679€

INITIATION A LALPINISME

DOME DES ECRINS, 1°" «4000»

> 4 jours, 3 nuits, 4 jours de montagne

> refuges d’altitude

Par son étendue, ses hautes vallées perdues, ses centaines
TOUR DU MONT-BLANC COMPLET

(France - Italie - Suisse)

Randonnée itinérante en boucle au départ de

Chamonix en refuge

10 jours, 9 nuits, 10 jours de randonnée

C'eat «la» grande classique, la plus célébre des randon-

nées. Il faut dire que le Tour du Mont-Blanc ve déroule

dany un cadre grandiose, & deux pas des glaciers, dans

darétes et sommets altitude, ' Oisans est un mer-
vetllewx terrain d'aventure pour lalpiniste débutant ou
confirmé. Le bouguet final de cette découverte : l'as-
cention de la face Nord des Ecring jusqu’aw Déme des
Ecring, votre <PREMIER «4000m»! ¢a s arrose !
NIVEAU : Apprentissage des techniques de base :
progression en cordée, cramponnage sur neige/glace,
petite escalade rocheuse. Etre bon marcheur habitué a
des marches de 6 3 7h en altitude (2500/3000m).
RENDEZ-VOUS : J1, 3 8h30 3 I'Argentiere-la-Bessée
DISPERSION : J6, vers 17 h au méme endroit
DATES : de juin 3 septembre 2010

PRIX : ¢ I'étude pour décembre 2009

trots pays aux paysages et cultures sz%’renm.

NIVEAU : bons marcheurs, 800 3 1000m de dénive-
lés, 53 6h30 de marche

ACCUEIL : 3 9 h 30 3 la gare de Chamonix.
DISPERSION : 3 18 heures au méme endroit

DATES : Juin 3 septembre

PRIX : 3 partir de 940 €

AUTRE RANDO GLACIAIRE
Tour des Ailes Froides (5 jours)



EN CORSE, des calanques de Piana 3 la
baie de Calvi
> 6 jours, 5 nuits , 5 jours de marche
> hotels et gites

Le long e la fagade maritime du Parc Naturel el des
golfes de Piana, Porto, Scandola et Calvi. Féerte des
couleurs en toute saison : blews du ceel et de la mer, vert
du maquis, ocre, rouge des rochers.

NIVEAU : marcheurs moyens, étapes de 5h30 3
6h30 de marche, dénivelés de 500 3 750 m
RENDEZ-VOUS : lundi, a 8h, gare routiere Ajaccio
DISPERSION : samedi a Calvi 3 8h

DATES : d’avril 3 septembre 2010

PRIX: 645€

AUTRES SEJOURS
> Transversale de Corte au Golfe de Porto,
> GR20 Sud, des Aiguilles de Bavella 3 Vizzavona
> GR20 Nord, de Vizzavona 3 Bonifato

Randonnées itinérantes

Nos coups de cceur loin de chez nous !

LE LUBERON ET COMBES SECRETES
> 7 jours, 6 nuits, 6 jours de marche
> hotel, chambres d’hétes
Du Colorado Provengal aux gorges de la Nesque, colli-
nes el hauty plateaus se succédent en une symphonte de
couleurs. Cest la le caur de la Haute Provence, le pays
des grands espaces sauvages célébrés par Jean Giono.
NIVEAU : facile 3 moyens, 4-6h de marche, faibles
dénivelés
RENDEZ-VOUS : dimanche 12h, place Lauze de
Perret a Apt
DISPERSION : samedi 3 12h au méme endroit
DATES : chaque semaine de février 3 novembre 2010
PRIX : 3 partir de 645€

CAROUX LINCONNU
> 7 jours, 6 nuits, 6 jours de marche
> Gites d’étape modestes ou I’on retrouve les
varies valeurs de I’accueil.
Réserve naturelle dans un site classé, le Caroux margue
Lultime avancée des Cévennes vers la mer: Sillonné de
Lorrents, et de vasques isolées propices a la baignade,
cedst un nuwatf ot contrastent violemment les versants et
les paywages. Il abrite awjourd’hu la réserve de mouflons
la plus importante d’Europe.
La randonnée sera synonyme de platsirs, découvertes,
baignades, rencontres el bonnes tables, pour retrouver
Lout simplement le tempo de vivre.
NIVEAU : Marcheurs moyens, 200 3 85om de déni-
velés, 4 3 6h de marche.
DATES : juin a septembre 2010
PRIX : 560 €

LES HAUTES VOSGES
> 7 jours, 6 nuits, 6,5 jours de marche >hotels

En balcon vur les vallées alsaciennes et vosgiennes, entre
1000 et 1900 m, la ligne e créte, pourvue de nombreus
points de vue, vous fera découvrir la ronde des plus hauts
vommets des Voasgeo.

NIVEAU : marcheurs moyens, 5-7h de marche,
dénivelés de 500 3 8oom

RENDEZ-VOUS : dimanche 14h, gare de Colmar
DISPERSION : samedi vers 17h, gare de Munster
DATES : départs de juin 3 septembre 2010

PRIX : 3 partir de 650€

L’ALSACE MEDIEVALE
> 7 jours, 6 nuits , 6 jours de marche
> hétels, chambres d’hétes, monastere

Pays de contraostes, réputé pour ses bourgs flewurts entourés
de remparts, ses matsons ornées de colombages et de bal-
cond dculptés, ses myotériews chiteaux dominant la plaine,
ded dentiers courant & travers vigned oit mirissent les sept
cépages, ['Alsace regorge de richessed.

NIVEAU : marcheurs débutant 3 moyens, 15 3 20km/j
4 3 5h de marche, dénivelés 130 3 58om
RENDEZ-VOUS : dimanche 12h, gare de Colmar
DISPERSION : samedi vers 17h, gare de Obernai
DATES : départs de juin 3 septembre 2010

PRIX : 3 partirde 685€

Fiches détaillées : www.echaillon.com ou bulletin p.49
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Randonnées Itinérantes entre mer et montagne

Hébergement en hotel

Bretagne - Cote Vermeille

Cote d’Azur
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accompagnée

[ DE COLLIOURE A CADAQUES
> 7 jours, 6 nuits, 6,5 jours de marche
> hotels

Une montagne aux saveurs méditerranéenned.

La lumiere o1 dorée de cette cote a influencé les plus
grands peintres : Maliswe, Derain, Picasso, Dali....
Une randonnée a vaute montagne de la mer aux
Pyrénées catalanes, dans ce pays de contrastes. Et
comme les maring, étape chaque soir dans un port.

NIVEAU : moyen, de 5 3 6h30 de marche/jour,
dénivelées de 400 3 700 m

RENDEZ-VOUS : dimanche 8h3o gare de Perpignan
DISPERSION : samedi vers 13h au méme endroit
DATES : toute I'année 2010

PRIX : 3 partir 685€

[ COTES ET iLES DE BRETAGNE
> 637 jours, 53 6 nuits, 4 3 5 jours de marche

Plus grande facade maritime francaise, la péninoule
bretonne offre une diversité de paysages étonnante.
Chagque portion de littoral possede une identité qui lui
est propre, subtil mariage entre couleurs et formes des
roches et de la mer: (Source : CRT Bretagne)

Golfe du Morbiban, Céle de Granit Rose, Belle ile en
mer; presquile de Crozon et ile Ouessant seront au
programme de nos randonnées accompagnées en 2009 et
pour certaing séjours, le plus avee de la Thalasso.

Fiches techniques sur demande
d partir de décembre.

[T LES ILES D’OR

> 7 jours, 6 nuits, 5 jours de marche

Les Iles 9°Op; ceot atnol que Lon nomme souvent les trods
tles de Porquerolles, Port-Cros et du Levant, véritables
perles, au large de la presquile de Giens, méritent bien
leur nom.

[ DES CALANQUES DE CASSIS

> 7 jours, 6 nuits, 6,5 jours de marche
Itinéraire d'exception entre Cassi, port de péche et de
plaisance renommé pour ses paywages de «fjorda» et ses
senliers coliers.

DATES : de mars 3 juin et de sept. 3 nov. 2010

PRIX : 3 partir de 675€

[ TERRA | MAR DE CATALUNYA
> 7 jours, 6 nuits, 6 jours de marche
> hotels avec espace balnéo

Montagne, puts mer... Randonnée tout en douceur;
cocktatl deausx des montagnes et versant méditerranéen
Catalan. Durant une semaine, nous nous laisserons
bercer par la magie des lieus, entre mer et montagne
avant de rejoindre chaque jour les batns de Lespace
thermal de Uhétel ou la Méditerranée.

NIVEAU : facile, 4-6h de marche/jour, dénivelés
de 3003500 M

RENDEZ-VOUS : dimanche 3 13h30 a la gare de
Perpignan

DISPERSION : samedi vers 13h au méme endroit
DATES : d’avril 3 juin et de septembre 3 novembre 2010
PRIX : 685€




LES CHATEAUX
DES PAYS CATHARES
> 7 jours, 6 nuits, 7 jours de marche
> Gites et chambres d’hotes
Aux marches de la Catalogne et de [ Occitande, des Cor-
biéres envsoledlées et méditerranéennes aux foréls fraiches
et profondes de ['Ariége, un cheminement jalonné par les
fieres et surprenantes «Citadelles du Vertige» : Quéribu,
Peyrepertuse, Puylaurens, Puivert et Montséqur..
NIVEAU : bons marcheurs, 5-6h de marche, dénivelés
de 400 3 8oom
RENDEZ-VOUS : dimanche 3 gh en gare de Perpignan
DISPERSION : samedi vers 18h30 en gare de Perpignan
DATES : d’avril 3 novembre 2010
PRIX : 3 partir de 660€

Autre séjour : Découverte du Pays Cathare
Séjour en étoile

Randonnées itinérantes

Pays chargés d’histoire...

LES GRANDS ESPACES DE AVEYRON
Du Larzac des Templiers aux Raspes du Tarn,
7 jours, 6 nuits, 5 jours de marche

Tout prés de Millaw, deux sites remarquables : Les Ras-
ped, une partie sauvage des Gorges du Tarn et le Larzac
plus réputé par ses sites Templiers et ses trésors cachés.
Le contraste sera fort entre le vaste plateau calcaire

du Larzac it leaw, souterraine, n'apparait gu'a fleur
des lavognes puts les paywages verdoyants et abrupts

des Raapes et son schiste noir: La présence de eau,
mallresse en ces liewx y sera permanente avee des défilés
surprenants el de petils sentiers se faufilant du Roc St
Jean a Notre Dame du désert, )" Ayosénes au Truel.

NIVEAU : Accessible 3 tous, 4 3 6 h de marche

par jour sur terrain facile.

RENDEZ-VOUS : le 1er jour 3 la gare de Millau 3
17h45.

DISPERSION : le dernier jour a la gare de Millau
vers 11h.

DATES : mai 3 septembre 2010

PRIX: 620 €

CIRQUES ET CANYONS SANS
FRONTIERES, GAVARNIE-ORDESA
> 7 jours, 6 nuits, 6 jours de marche
> Gites, auberges et refuges

Lntre France et Espagne, au caur des Pyrénées centraleds,
le cirque de Gavarnie et le canyon 0" Ordesa offrent au
marcheur des paywages hallucinants, a larchitecture déme-
aurée. De part leur origine géologique, tly ont en commun
ce caleatre ocre, aucx lignes verticales, une flore exception-
nelle et une faune d'une richesse sans paredle : tvards,
marmoltes, gypactes barbus, vautours... Au-dela de lunité
de ce mavatf calcaire le plus haut d’Europe, le point fort

e ce circutt est certainement celte tncroyable diversité de
paysages, des glaciers suspendus de Gavarnie aux senteurs
de romarin de Torla.

NIVEAU : moyens 3 bons marcheurs, 5-7h de marche,
dénivelés de 500 3 9oom (1 journée 1200m),

un passage sur neige en altitude, portage affaires
deJ3al4

RENDEZ-VOUS : dimanche 3 11h gare de Lourdes
DISPERSION : samedi apres le petit-déj. méme endroit
DATES : chaque semaine de mi-juin 8 mi-septembre 2010
PRIX : 3 partir de 620€

Autres séjours
> Les Citadelles de pierre en Aragon
> Villages et Bastides en Albigeois
> Pays Basque Basaburia ou Zumaias

Fiches détaillées : www.echaillon.com ou bulletin p.49 29



